
令和元年度 三条高校Ｃプロジェクトだより（第３号５月３１日）

５月３１日（金）のＣプロでは、各年次がワークシートを用いて、自己理解や進路研究に

取り組み、発表も行われました。

１年次

前半は、宿泊研修で行った適性診断の結果をもとに、自分に適している可能性のある職

業や自分が関心のある職業について、ワークシートを用いてまとめました。

後半は、４人グループを作り、グループ内で自分がまとめた職業について２分程度の発

表を順番に行いました。

［生徒の感想・振り返り］ １年４組

◇自分のやってみたいことを大切にするのもいいけど、適性を見てもう一度考えてみるの

もありだと思いました。

◇自分の知らない部分を知れる良い機会でした。新しい職業についても少し興味を持った。

◇適性診断のおかげで仕事に対する興味が湧いてきてよかったです。

◇また新しい職業を知るきっかけとなったので、とてもためになりました。

◇今日の時間で、自分の将来に対する考えが１段階深まった。

２年次

興味のある学校、または公務員･企業を３つとりあげ、調べたことをワークシートに記

入します。資料として、スタディサプリ進路 、進学事典 2019、持参した希望進路先のパ
ンフレットなどを使います。これらを複数の視点から検討して、現時点での志望順位をつ

けます。



３年次

前回作成した宣言文をもとに、クラスでの発表を行いました。3 年生としてふさわしい、
簡潔かつ明瞭、そして中身のある発表をめざしました。

［こんな自分をめざします！ 宣言文］

◇僕は将来、小さくても何かしら社会に貢献できる人になりたいと思います。なぜなら、

人のために何かしらの行動ができる人が、僕にはとても輝いて見えるからです。僕はこれ

から、目標とする大学に入って、もっと自分を磨きたいと思っています。そのため、これ

から生活リズムを整えて、毎日勉強時間をしっかりと確保します。さらに、ボランティア

活動にも積極的に参加して、今からでも少しずつ社会に貢献したいです。また、人の助け

になれるようになりたいとも思っているので、友達からの悩みや相談にものり、しっかり

と協力や励ましをしてあげられるようになりたいと思っています。（５組 男子）

◇私は、人のために何かをしてあげられる人になります。私は田舎から吹奏楽部に入るた

めこの学校に入りました。大切な仲間たちに会えて、大好きな音楽に触れられて、たくさ

んのものに刺激を受けています。私たちの活動を多くの人が支えてくれていて、見返りな

ども求めずにいつも笑顔で見守ってくれている人がいます。演奏会が終わる毎に、こうい

った当たり前ではない幸せを改めて感じます。将来つきたい職業や進学したい大学はまだ

決まっていないけれど、この３年間の出会いを通して、誰かのために大きな心で行動でき

るような人になりたいと思いました。（５組 女子）


