
令和元年度 三条高校Ｃプロジェクトだより（第７号７月１８日）

７月１８日は、 1 年次では夏休みの計画づくり、 2 年次では職場・大学訪問に向けての
取り組み、3 年次では前回に引きつづき、志望理由書作成に取り組みました。

１年次

CareerGuidannce のワークシートや手帳を用いて夏休みの計画づくり（「夏の計画大作戦」）
に取り組みました。

① 本字の流れを説明したあと、宿泊研修で年次主任が話したことを振り返ります。

自己理解のヒント Will Must Can を思い出します。

② 「夏の計画大作戦」の下準備をする。

CareerGuidannce 裏面のワークシート（大作戦シート）に「やれねばならないこと」 (must)
と「やりたいと思うこと」 (will) を書き出し、must から３つ、will から２つマーカーに色
づけする。3 点固定の時刻（起床・学習開始・就寝）を考え、時間管理をはかる。
③ CareerGuidannce 裏面のワークシート（大作戦シート）を記入しながら、夏休みの計画
づくりに取り組む。部活動については、手帳に予定を記入する。

④ 計画達成の原動力となる目標（「どこへ？」）と目的（「何で？」）を考え、これから

の進路についての展望（イメージ）を描けるようにする。

２年次

10 月の見学旅行で実施される職場大学訪問にむけての事前活動が開始されました。この
日は、担任から諸侯場大学訪問のねらいを説明したあと、学びのプランを用いて職場大学

訪問の目標を確認しました。今年度の職場大学訪問では、グローバル社会における日本の

役割やあり方を、大学や企業の取り組みを通して理解することに力点を置いています。訪

問においては、訪問先からの話を受動的に聞くことよりも、あらかじめ課題意識を持って

訪問先に質問する内容を検討し、能動的に学んでいく姿勢が大切であることを理解します。

時間の後半では、訪問先の希望調査も行いました。



３年次

前回に引きつづき、志望理由書作成に取り組みました。作成にあたっては、『志望理由

研究ノート』を使います。

前回は、志望理由書作成に先立って、志望理由のストーリー（目標→動機→過程→マッ

チ＜自己目標と志望先のマッチング＞）をつくり、志望理由書の構成を、第 1 段落（主題
の提示）→第 2・第 3 段落（動機の説明）→第 4 段落（主題の再提示）という枠組みで考
えました。そのあと、志望理由書の下書きに取り組みました。

今回は、前回の取り組みをふまえて、実際に志望理由書を 800 字以内で清書しました。
清書は夏休み中に完成させ、夏休み明けのクラス内発表に臨みます。


